Innsbruck, Mai 2025 S | NNWan d el
das gefuhrte reisen zu fuss

Mag. Klaudia Bestle
Reiseblro

Adele-Obermayr-StraBe 2/27
AT-6020 Innsbruck

+43 660 650 5697
wanderreisen@sinnwandern.at

www.sinnwandern.at

SAN FTE WAN DERREISEN - Natur genieBen ohne groBe Anstrengung

GOLDENER HERBST BEI DEN ZIMBERN IM TRENTINO

Reisedatum: 12. — 16. Oktober 2025 mit Klaudia Bestle

Pauschalpreis im DZ / Person von € 1230,-
Einzelzimmerzuschlag von € 100,-
Anmeldeschluss: 12.09.2025

Sanfte Wanderreisen richten sich an Menschen, die gerne wandern méchten, aber unsicher sind, ob sie mitkommen —
sei es aufgrund gesundheitlicher Einschréankungen, nachgelassener Kondition oder fortgeschrittenen Alters:

Die flinftagige Wanderreise im italienischen Trentino ladet Sie ein, mutig Ihren Kréaften zu vertrauen, um wieder neu zu
erfahren, wie gut es tut, in der Natur und in der Gemeinschaft unterwegs zu sein. Kulturhistorische Einblicke in die
erwanderte Landschaft runden neben dem Verkosten der schmackhaften Trentiner Kiiche die Wandertage ab.

Wir wandern auf den Hochebenen von Lusern und Folgaria, eingebettet in das Sprachgebiet der Zimbern - einer alten
mittelhochdeutsche Sprachinsel. Im Kulturinstitut von Lusern tauchen wir ein die Geschichte und Gegenwart dieser
einzigartigen Sprachgemeinschaft ein. Ein Ausflug in die charmante Stadt Rovereto, mit ihren venezianischen Palazzi
und spannenden Museen, rundet das Programm ab und er6ffnet neue Perspektiven auf das kulturelle Erbe des
Trentino.

Reisetag 1: Innsbruck — Trient — Lusern

Treffpunkt um 11.00 Uhr vor dem OBB-Reiseschalter am Hauptbahnhof Innsbruck. Anreise mit der Bahn nach Trient.
Transfer Uber das Suganertal hinauf auf die Hochebene von Lusern. Nach dem Zimmerbezug am Bauernhof Galeno
besichtigen wir das Dorf Lusern, in der die zimbrische Sprache noch lebendiger Teil der Alltagssprache ist. Auf der
Wanderung auf den ,Staig von Langez“ erreichen wir aufgelassene Terrassen, die einst zum Tabakanbau genutzt
wurden. Sie beschenk uns mit beeindruckende Weit- und Tiefblicke.

Reisetag 2: Hochebene von Lusern entdecken

Die heutige Wanderung gibt uns einen Einblick in die Sagenwelt der Zimbern und in die leidvolle Geschichte dieses
Grenzlandes am Anfang des 20. Jahrhunderts. Die Landschaft ist gestaltet durch tief eingeschnittene Furchen, griine
Tannenwalder und durch die mit Steinmauern eingefassten Wiesen, die den Blick auf die umgebende Bergwelt
freigeben. Der Besuch des zimbrischen Museums in Lusern bringt die Geschichte der Zimbern, der Fauna und der
Tierwelt der Hochebene nahe.

Reisetag 3: Lusern — Drago di Vaia — Lavarone - Folgaria

Transfer zum Ausgangspunkt der Wanderung, die uns durch Wiesen und Walder zuerst zum ,Drago di Vaia“ fiihrt und
dann weiter nach Lavarone. Die beeindruckende Holzskulptur wurde vom Kiinstler Marco Martalar angefertigt und steht
als Symbol der Widerstandskraft des Trentinos, die nach einem verheerenden Sturm 2018 die verwlsteten Walder
wieder begehbar machten. Transfer in den schonen Ferienort Folgaria, in welchem Spuren der zimbrischen
Besiedelung noch in den Flurnamen erhalten geblieben ist.

Reisetag 4: Folgaria — Rovereto - Folgaria
Der Vormittag dient zum Ausruhen. Den Nachmittag verbringen wir in Rovereto. Ein Stadtchen, welches durch seinen
besonderen Charme und der Vielfalt von Museen Uberrascht. Hin- und Rickfahrt mit dem Offentlichen Verkehr.

Reisetag 5: Folgaria - Rovereto - Innsbruck
Transfer nach Rovereto mit Kleinbus. Rlckreise mit der Bahn nach Innsbruck (voraussichtliche Ankunftszeit 12.36 Uhr).
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sinnwandern

das gefuhrte reisen zu fuss

Ausriistung:

Tagesrucksack ca. 20 | mit Regenschutzhiille
ZweckmaRige Wanderbekleidung
Wanderschuhe mit gutem Profil

Regen- und Sonnenschutz

Trinkflasche

Sitzunterlage

Schwierigkeitsgrad 1:

e Gehzeitenvon2-3h
e Tagesetappen mit geringen Hohenunterschieden im Aufstieg und im Abstieg

Im Pauschalpreis enthaltene Leistungen:

Reiseleitung und Wanderfilhrung ab und bis Innsbruck durch Klaudia Bestle
2 x Halbpension im *** Agriturismo Galeno

2 x Halbpension in einem landesublichen ***Hotel oder B&B in Folgaria
Anreise mit der Bahn Innsbruck / Trient

Rickreise mit der Bahn Rovereto / Innsbruck

Ticket fiir Offentlichen Verkehr Folgaria / Rovereto / Folgaria

Alle angefiihrten Transfers

Eintritt Kulturinstitut Lusern

Gruppenstorno- und Gruppenreiseversicherung

1 schweigende Gehzeit

Im Pauschalpreis nicht enthaltene Leistungen:

e Getranke
e Beitrag fir die Jause: Ich kaufe vor Ort fiir alle teilnehmenden Personen die tagliche Jause ein. Der anteilsmafig
anfallende Betrag wird am Ende der Reise eingehoben.

Weitere wichtige Informationen:

Der Pauschalpreis gilt mit Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 5 Personen.

Pauschalpreis vorbehaltlich Preisdnderungen im Zug- und Reiseverkehr und im Hotelwesen.

Es gibt ein begrenztes Kontingent an Einzelzimmern, die nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben werden.
Die verpflichtende Gruppenstorno- und Gruppenreiseversicherung wird bei der Allianz Travel Reiseversicherung
nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl abgeschlossen.

e Fragen aller Belange zur Wanderreise beantworte ich gerne. Kontaktieren Sie mich.

Wenn lhnen das Angebot entspricht, dann bitte ich um Zusendung des ausgefiiliten Anmeldeformulars per Mail oder
auf dem Postweg. Dieses finden Sie auf www.sinnwandern.at. Sie erhalten umgehend den Pauschalreisevertrag
zugesandt, der mit der 20% Anzahlung des Reisepreises als angenommen gilt.

Mit besten GriiRen

R (o} éln!nwandern, Innsbruck


https://agriturgaleno.it/?lang=de
http://www.sinnwandern.at/

