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wanderreisen@sinnwandern.at
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SINGWANDERN IM VELTLIN UND BERGELL

‘ Reisedatum: 23.08. — 29.08.2025 mit Gesangspadagogin Ruth Maller und Klaudia Bestle

Pauschalpreis im DZ / Person von € 1590,-
Einzelzimmerzuschlag von € 210,-
Anmeldeschluss: 31.06.2024

Aus Sir Yehudin Menuhins Vermachtnis zu Bedeutung des Singens: ,Das Singen ist die eigentliche Muttersprache aller
Menschen: Denn sie ist die natirlichste und einfachste Weise, in der wir ungeteilt da sind und uns ganz mitteilen
kénnen mit all unseren Erfahrungen, Empfindungen und Hoffnungen.” (1999, aus Il canto del mondo)

Was konnte idealer sein als die Stille, Kraft und Schonheit der Natur, um uns mit all unseren Sinnen auf die Suche
nach dem Klang der eigenen Stimme machen. Gemeinsam begeben wir uns auf eine musikalische-spielerische-
kreative Reise, auf der wir durch gezielte stimmbildnerische Ubungen aus Atem- Kérper- und Resonanzarbeit unsere
Stimme neu erfahren kénnen. Das Wandern erganzt und befruchtet die stimmliche Arbeit und erdffnet unbekannte
Raume im Innen und AuRen fir das eigene und gemeinsame Klangerlebnis.

Im Zentrum steht aber immer die Freude am Singen, Ténen und Improvisieren. Wir werden Lieder und Gesange aus
aller Welt zum Klingen bringen, wobei der Anspruch an Perfektion nie im Fokus der Arbeit steht, sondern stets die
Lebendigkeit und Authentizitdt des gemeinsamen und eigenen Stimmklangs.

Dazu braucht es keine musikalischen oder sangerischen Vorkenntnisse. Jede Stimme wird dort abgeholt, wo sie steht.
Im Laufe der Woche werden wir merken, dass wir in unserem stimmlichen Ausdruck immer mutiger werden und die
Klangpalette unserer Stimmen um einige Nuancen reicher sein wird.

Ausgangspunkt der Wanderungen ist Chiavenna: Das Stadtchen Nahe der Schweizer Grenze wird vom rauschende
Bach Mera durchflossen. Es ist fiir seine kiinstlerischen und kulturellen Sehenswiirdigkeiten bekannt und war schon in
rémischer Zeit ein Knotenpunkt an den HandelsstralRen, die den Stiden mit dem Norden verbanden. Im Wandern und
Singen wird die Schonheit und die Vielfalt dieser Region auf besondere Weise in Erinnerung bleiben.

23.08.2025: Bahnhof Landeck / Zams — Engadin — Chiavenna

Treffpunkt um 12.45 Uhr am Bahnhof Landeck / Zams. (Anmerkung: Alle Railjets der Ost-West Verbindung halten hier). Transfer
nach Chiavenna. Die Anreise durch das Engadin mit seiner beeindruckenden Landschaft und den ratoromanischen
Baustil der Hauser sind ein wunderbarer Einstieg in die Singwanderwoche. Zimmerbezug im Hotel San Lorenzo in
Chiavenna.

24.08. — 28.08.2025:

Die Woche gestaltet sich durch ein abwechslungsreiches Programm im Bereich Stimmbildung, Singen und Wandern.
Die Wanderungen fiihren uns hinein in die Vielfalt der imposanten Landschaft des Bergell und des Veltlin mit seinen
hohen Bergen, den Wasserfallen, dem Comer See und den felsigen Terrassen des Veltliner Weines. Ebenso werden
wir den Palazzo Vertemate in Piuro besichtigen und Chiavenna, die auf Steinen gebaute Stadt mit den
Gletscherschliffen wird uns auf einer Stadtfihrung nahegebracht. Alle Transfers zu den Ausgangsorten der
Wanderungen werden mit dem Offentlichen Verkehr durchgefiihrt.

29.08.2025: Chiavenna — Engadin - Bahnhof Landeck / Zams
Transfer zum Abreisebahnhof mit der Ankunftszeit ca. um 12.00 Uhr.
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https://www.chorverband.tirol/mueller-ruth
https://www.valtellina.it/de/chiavenna-e-dintorni
http://www.sanlorenzochiavenna/
http://www.palazzovertemate.it/deu/
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Ausriistung:

Tagesrucksack

ZweckmaRige Wanderbekleidung
Wanderschuhe

Regen- und Sonnenschutz
Trinkflasche

Sitzunterlage

Schwierigkeitsgrad 1:

e  Gehzeiten von 3 bis 6 Stunden/Tag
e Tagesetappen mit geringen Héhenunterschieden
¢ Kondition, die befahigt, Aufstiege von 200 Héhenmeter in einer Stunde zu bewaltigen

Im Pauschalpreis enthaltene Leistungen:

Reiseleitung und Wanderfiihrung durch Klaudia Bestle
Gesangsleitung durch Ruth Muller

6x Ubernachtung mit Friihstiick im Hotel San Lorenzo, Chiavenna
4x Abendessen

1x Mittagessen

Transfer Landeck / Zams — Chiavenna

Transfer Chiavenna — Landeck / Zams

Tickets fiir Offentlichen Verkehr

Stadftfiihrung

Eintritt und FUhrung Palazzo Vertemate

Liedermappe

Gruppenstorno- und Gruppenreiseversicherung

1 schweigende Gehzeit pro Tag

Im Pauschalpreis nicht enthaltene Leistungen:

e Getranke
e Beitrag fir die Jause: Ich kaufe vor Ort fiir alle teilnehmenden Personen die Jause ein. Der anteilsmafig
anfallende Betrag wird am Ende der Reise eingehoben.

Weitere wichtige Informationen:

e Der Pauschalpreis gilt mit Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 14 Personen. Sollte diese bis zum Ende der
angegebenen Anmeldefrist nicht erreicht sein, gilt ab 12 Personen ein Kleingruppenzuschlag von € 75,-.
Pauschalpreis vorbehaltlich Preisdnderungen im Zug- und Reiseverkehr und im Hotelwesen.

Es gibt ein begrenztes Kontingent an Einzelzimmern, die nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben werden.

¢ Die verpflichtende Gruppenstorno- und Gruppenreiseversicherung wird bei der Allianz Travel Reiseversicherung
nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl abgeschlossen.

e Fragen aller Belange zur Wanderreise beantworte ich gerne. Kontaktieren Sie mich.

Wenn lhnen das Angebot entspricht, dann bitte ich um Zusendung des ausgefiiliten Anmeldeformulars per Mail oder
auf dem Postweg. Dieses finden Sie auf www.sinnwandern.at. Sie erhalten umgehend den Pauschalreisevertrag
zugesandt, der mit der 20% Anzahlung des Reisepreises als angenommen gilt.

Mit besten GriiRen

Houd e

Reisebyto Sinnwandern, Innsbruck


https://www.sinnwandern.at/kopie-zu-wissen
https://www.sanlorenzochiavenna.it/
http://www.sinnwandern.at/

