sinnwandern

Innsbruck, Dezember 2026 . .
das gefuhrte reisen zu fuss

Mag. Klaudia Bestle
Reisebtro

Adele-Obermayr-StraBe 2/27
AT-6020 Innsbruck

+43 660 650 5697
wanderreisen@sinnwandern.at

www.sinnwandern.at

ZWISCHEN WASSER UND HIMMEL
WANDERREISE AM COMER SEE

Reisetermin: 18.06. — 24.06.2026 mit Klaudia Bestle

Pauschalpreis im DZ / Person von € 1785,-
(Kleingruppenzuschlag bei 5 bis 6 Personen von € 45,-)

Einzelzimmerzuschlag: € 170,-

Anmeldeschluss: 14.04.2026

Schwierigkeitsgrad 2: Informationen dazu unter Wissenswertes auf www.sinnwandern.at
Gaste: 5-7

Der Sentiero del Viandante windet sich am 6stlichen Ufer des Comer Sees entlang, wo sich sanft geneigten Hangen
und steile Felsabbriiche abwechseln. Seit Jahrhunderten verbindet dieser Weg alte Ansiedelungen am Wasser mit den
hoher gelegenen Weideflachen. Seine Anlage folgt keiner modernen Planung, sondern den natirlichen Bedirfnissen
und Rhythmen des taglichen Lebens. Jeder Stein, jede Biegung scheint von den Spuren vergangener Generationen
zu erzahlen — von Bauern, Handlern, Pilgern und Reisenden, die ihn als Lebensader nutzten. Vielfaltige
Panoramablicke auf das blaue Wasser und auf die machtigen Berge, die den See wie eine schitzende Umarmung
umgeben, erfreuen und bewegen. Die Uppige Vegetation, der Charme der kleinen Dorfer, die eleganten Villen und das
Mosaik aus Olivenhainen, Wiesen und Weingarten bilden eine Harmonie aus Natur und menschlichem Schaffen. Es
ist eine Landschaft, die sich den Wandernden auf ihre ganz eigene Weise erschlieRt. Die Strada Regia, die wir auf den
Bergkdmmen des Lariano Dreiecks erwandern, bringt traumhafte Ausblicke auf den See und auf die Dreitausender der
Schweizer Alpen.

Die stillen Gehzeiten schenken Raum flir Achtsamkeit, zum Hoéren, Sehen und Spiren.

Reisetag 1: Innsbruck — Abbadia Lariana — Mandello del Lario

Treffpunkt um 10.45 Uhr in der Bahnhofshalle Landeck/Zams. Mit dem Kleinbus fahren wir durch das Engadin nach
Abbadia Lariana am Comer See, mit Mittagsrast in Chiavenna. Ein stimmungsvoller Auftakt in die Wanderwoche. Die
ersten Schritte fihren durch alte Weiler, Wiesen, Olivenhaine und Weinberge nach Mandello del Lario, welches sich

im Zentrum ihren historischen Charakter bewahrt hat. Unterkunft; Albergo Diffuso Mamma Ciccia
Tagesprofil: 60 Hohenmeter im Aufstieg, 70 Hohenmeter im Abstieg, 3,5 km.

Reisetag 2: Mandello del Lario — Varenna

Mit Aussicht Uber die Wiesen rund um Olcio steigen wir Richtung Lierna zum See ab. Danach beginnt der steile,
anspruchsvolle Aufstieg nach Coria, einem verlassenen Weiler auf einer Hangterrasse. Durch Kastanienwalder und
Uber in den Felsen gehauene Treppen fiihrt der Weg in weiten Kehren wieder hinab nach Varenna. Der Ort mit seiner
Uber tausendjahrige Geschichte begeistert mit seinem Flair und den historischen Gebauden. Anschlielend Transfer
nach Colico. Unterkunft: Hotel Villa Colico

Hinweis: Wer den Aufstieg vermeiden méchte, kann von Lierna aus bequem mit dem Zug nach Varenna fahren und

dort wieder zur Gruppe stof3en.
Tagesprofil: Wanderung bis nach Lierna: 180 Héhenmeter im Aufstieg, 170 Hohenmeter im Abstieg, 5,5 km, Wanderung bis nach Varenna:
560 Hohenmeter im Aufstieg, 530 Hohenmeter im Abstieg, 17 km

Reisetag 3: Corenno Plinio — Mandonico — Posallo — Colico — Bellagio

Transfer ins alte Festungsdorf Corenno Plinio. An den steilen Terrassenhangen wird die Kraft vergangener
Generationen sichtbar. Ginster, Erika und sonnenliebende Straucharten begleiten uns hinauf zur Kapelle San Rocco
und weiter zur Lichtung mit alten Kastanienbaumen. Danach erfolgt der lange Abstieg nach Posallo. Riicktransfer nach

Colico und Schifffahrt mit schénen Uferblicken nach Bellagio. Unterkunft: Hotel Fioroni
Tagesprofil: 400 Hohenmeter im Aufstieg, 220 Héhenmeter im Abstieg, 9 km

Reisetaqg 4: Bellagio — Zelbio
Transfer in den Naturpark Monte San Primo. Ein zweieinhalbstiindiger Aufstieg bringt uns zum Monte Primo (1.685 m).
Auf der Kammwanderung 6ffnet sich ein eindrucksvoller Blick auf den Comer See und die Dreitausender der Schweizer

Alpen. Uber Almflachen und Walder geht es anschlieRend zum Pass Colma del Piano. Transfer ins Bergdorf Zelbio.
Unterkunft: Hotel National Tagesprofil: 600 Hohenmeter im Aufstieg, 550 Hohenmeter im Abstieg. 12 km
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https://www.sinnwandern.at/wissenswertes
https://www.mammaciccia.it/
https://www.villacolico.it/
https://www.hotelfioroni.com/
https://hotelnational.it/
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Reisetag 5: Zelbio — Torno — Brunate — Como

Wir fahren nach Torno und beginnen unsere letzte Wanderung. Ein malerischer Saumweg mit kleinen Treppen fiihrt
hinauf nach Montepiatto. Weiter entlang des Hangriickens des Monte Boletto erreichen wir Brunate, den eleganten
Hohenluftkurort mit traumhaften Blicken tber Como. Von dort fahren wir mit der Standseilbahn hinunter und spazieren

an der Promenade entlang zur Unterkunft: Hotel Engadin
Tagesprofil: 640 Hohenmeter im Aufstieg, 130 Hohenmeter im Abstieg, 11 km

Reisetag 6: Como erleben

Am Vormittag besuchen wir das Seidenmuseum und erhalten Einblicke in die Geschichte der Seidenregion. Der
Nachmittag steht zur freien Verfigung: Zeit zum Bummeln, Flanieren und GenieBen. Am Abend lassen wir die
gemeinsame Woche bei einem feinen Abendessen ausklingen.

Reisetag 7: Ruckreise
Bahnfahrt nach Innsbruck. Voraussichtliche Ankunft: 14.11 Uhr (Stand 2025)

Ausriistung:

Tagesrucksack ca. 20 | mit Regenschutzhiille
ZweckmaRige Wanderbekleidung
Wanderschuhe mit gutem Profil

Regen- und Sonnenschutz

Trinkflasche

Sitzunterlage

Wanderstocke werden empfohlen

Schwierigkeitsgrad 2:

Gehzeiten von 4 bis 7 Stunden pro Tag

Tagesetappen um die 800 Hohenmeter im Aufstieg und im Abstieg

Kondition, die befahigt, Aufstiege von 300 Héhenmeter in einer Stunde zu bewaltigen
Trittsicherheit, die befahigt, kurze Hanglagen und Abstiege sicher und zligig zu begehen

Im Pauschalpreis enthaltene Leistungen:

e Reiseleitung und Wanderfiihrung ab und bis Innsbruck durch Klaudia Bestle
5x Vollpension im Doppelzimmer in der landesublichen *** Kategorie der Hotels und B&Bs
(Die Vollpension beinhaltet ein Abendessen mit Wasser und einem alkoholischen Getrink oder einem Softgetrink sowie die
Jausenverpflegung untertags)

1x Ubernachtung mit Friihstiick im Doppelzimmer in der landesiiblichen *** Kategorie der Hotels und B&Bs
Transfer im Kleinbus Bahnhof Landeck — Zams / Abbadia Lariana

Rickreise mit der Bahn Como / Innsbruck

Alle angefiihrten Transfers

Fahrt mit der Standseilbahn Como

Eintritt und Fuhrung Seidenmuseum Como

Gepacktransport

1 schweigende Gehzeit

Weitere wichtige Informationen:

Empfohlen wird der Abschluss einer Storno- und Reiseversicherung.

e Der Pauschalpreis gilt mit Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 5 Personen. Sollte diese bis zum Ende der
angegebenen Anmeldefrist nicht erreicht sein, behalt sich das Reiseblro Sinnwandern vor, die Reise
abzusagen.

Pauschalpreis vorbehaltlich Preisdnderungen im Zug- und Reiseverkehr und im Hotelwesen.
Es gibt ein begrenztes Kontingent an Einzelzimmern, die nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben werden.
Fragen aller Belange zur Wanderreise beantworte ich gerne. Kontaktieren Sie mich.

Wenn lhnen das Angebot entspricht, dann bitte ich um Anmeldung tber das Onlineformular, welches Sie
aufwww.sinnwandern.at. Sie erhalten umgehend den Pauschalreisevertrag zugesandt, der mit der 20% Anzahlung
des Reisepreises als angenommen gilt.

Mit besten GriiRen ! & { - @h

Mag. Klaudia Bestle
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