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www.sinnwandern.at

Stille Tage in der Toskana

Via Francigena
Weitwanderung von Castelfiorentino nach Siena

Reisetermin: 09.12. — 14.12.2025 mit Klaudia Bestle

Pauschalpreis im DZ/Person von € 1530,-
Einzelzimmerzuschlag von € 160,-
Anmeldeschluss: 20.11.2025

Als Via Francigena der Frankenweg, wird diese mittelalterliche Fernstral’e bezeichnet, die Handelsreisende, Pilger
oder Heerscharen auf ihren Wegen vom Norden in die Ewige Stadt Rom nutzten. Dieser Weg gibt uns entlang des
Flusstales der Elsa nach Monteriggioni bei Siena die Richtung vor. Geschichtstrachtige Orte, eingebettet in die
lieblichen Landschaftsformen der Toskana, die Weite und die Stille der Natur begleiten uns auf diesr Weitwanderung.
In finf Tage wandern wir auf gut zu begehenden Wegen im stetigen Auf und Ab dem Ziel entgegen. Die Geschichte
von Siena, die Stadt der mittelalterlichen Gotik, wird uns im Rahmen einer spannenden Stadtfiihrung nahegebracht.
Seit Jahrhunderten wird die Via Francigena von Menschen mit ihren unterschiedlichen Sehnstichten und Hoffnungen
begangen. Wir reihen uns in diese lange Tradition ein, wenn wir Gber Gambassi Terme, San Gimignano und Colle Val
d‘Elsa nach Monteriggioni bei Siena wandern.

Stille Gehzeiten fiihren in die Stille und in ein achtsames Wahrnehmen des Gehdrten und Erlebten.

1. Reisetag: Innsbruck — Florenz — Gambassi Terme
Treffpunkt um 09.00 Uhr am Hauptbahnhof Innsbruck vor dem OBB-Reiseschalter. Bahnfahrt Giber Bologna nach
Florenz. Transfer nach Gambassi Terme. Ankunft: ca. 17.30 Uhr.
Hinweis: Bitte setzen Sie sich mit mir bei Bedarf in Verbindung
. Reisende aus Deutschland kdnnen den DB-EC aus Miinchen nach Venedig mit der Ankunft in Innsbruck um 09.22 Uhr nehmen
. Reisende aus Wien kdnnen die Verbindung mit dem RJ nach Venedig mit der Abfahrt um 06.24 Uhr nehmen, Weiterfahrt mit dem
FR 9425 nach Florenz mit der Ankunft um 16.39 Uhr. Treffpunkt am Bahnhof Florenz wird noch bekannt gegeben. (stand 2024)

2. Reisetag: Gambassi Terme - Castelfiorentino — Gambassi Terme

Transfer nach Castelfiorentino. Entlang eines Wassergrabens verlassen wir den Ort und tauchen sofort in die Ruhe
ein, die uns nun auf der ganzen Weitwanderung begleitet. Es ist eine einsame Kulturlandschaft, die wir am ersten
Wandertag erleben: Wiesen, Weingérten, Acker und Olivenhaine, Gutshauser und kleine Ansiedelungen pragen das
Landschaftsbild.

Wegstrecke: 19 km

3. Reisetag: Gambassi Terme — San Gimignano

Entlang eines Kammes mit wunderbaren Aussichten wandern wir hinunter zum Flisschen Aqua Calda, welches die
Grenze zwischen den Provinzen Florenz und Siena bildet. Die landwirtschaftlichen Flachen bilden ein Mosaik aus den
verschiedenen Produkten. Kleine Kapellen, Bauernhauser und Villen saumen unseren Weg bis nach Cellole, einem
kleinen Kloster mit einer romanischen Kirche, wo die Stille greifbar wird. Die die mittelalterliche Stadt mit den bekannten

Geschlechtertlirmen ist von hier nicht mehr weit.
Wegstrecke: 15 km

4. Reisetag: San Gimignano — Colle Val d‘Elsa

Durch die Porta San Giovanni treten wir aus der Stadt hinaus und unsere Blicke schweifen Uber die in das Morgenlicht
getauchte Landschaft und zuriick nach San Gimignano. Durch Eichenwalder, Weinanlagen und Wiesen fihrt uns der
alte Pilgerweg abwechslungsreich nach Colle di Val d’Elsa, der alten Glasblaserstadt. Es bleibt Zeit zur Besichtigung

des Glasmuseum. (Aktuell stehen die Winteréffnungszeiten noch nicht fest.)
Wegstrecke: 14 km
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5. Reisetag: Colle D’Elsa — Monteriggione - Siena
In Bagni Caldane, einer Warmwasserquelle mit steinernen Badewannen, die schon in etruskisch-romischer Zeit bekannt
war, beginnen wir unsere letzte Wanderetappe, die uns vorbei am mittelalterlichen Pilgerhospiz Badia a Isola nach
Monteriggioni bringt. GroRe Ackerflachen fiir den Anbau von Getreide und Sonnenblumen in der Sienesischen Ebene
wechseln ab mit Steineichen- und Olivenhainen. Transfer nach Siena. Nach dem Hotelbezug bringt uns die

Stadtfiihrerin Flavia auf eindriickliche Weise ,ihr* Siena nahe.
Wegstrecke: 12,5 km

6. Reisetaq: Siena — Florenz - Innsbruck

Transfer mit Taxi nach Florenz. Weiterfahrt (iber Bologna nach Innsbruck. Voraussichtliche Ankunftszeit in Innsbruck
um 16.36 Uhr (Stand 2024)

Ausriistung:

Tagesrucksack ca. 20 | mit Regenschutzhiille
ZweckmalRige Wanderbekleidung
Wanderschuhe mit gutem Profil

Regen- und Sonnenschutz

Trinkflasche

Wanderstocke werden empfohlen

Schwierigkeitsgrad 1 - 2:

e  Gehzeiten bis zu 3 bis 6 Stunden/Tag
e Tagesetappen mit geringen Hohenunterschieden im Aufstieg und im Abstieg
o Kondition, die befahigt, Aufstiege von 200 Hohenmeter in einer Stunde zu bewaltigen

Im Pauschalpreis enthaltene Leistungen:

Reiseleitung und Wanderfiihrung ab und bis Innsbruck
5x Halbpension im Doppelzimmer in der landesublichen *** Kategorie der Hotels und B&Bs
Anreise mit der Bahn Innsbruck / Florenz,

Ruckreise mit der Bahn Florenz / Innsbruck

Transfer Florenz / Gambassi Terme

Transfer Siena / Florenz

Angegebene Transfers wahrend der Wandertage
Stadtfuhrung Siena

Gepackstransport

Gruppenstorno- und Gruppenreiseversicherung

1 stille Gehzeit pro Tag

Im Pauschalpreis nicht enthaltene Leistungen:

e Getranke
e Beitrag fur die Jause: Ich kaufe vor Ort fiir alle teilnehmenden Personen die tagliche Jause ein. Der anteilsmaRig
anfallende Betrag wird am Ende der Reise eingehoben.

Weitere wichtige Informationen:

e Der Pauschalpreis gilt mit Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 7 Personen. Sollte diese bis zum Ende der
angegebenen Anmeldefrist nicht erreicht sein, gilt ab 5 Personen ein Kleingruppenzuschlag von € 75,-.
Pauschalpreis vorbehaltlich Preisdnderungen im Zug- und Reiseverkehr und im Hotelwesen.

e Es gibt ein begrenztes Kontingent an Einzelzimmern, die nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben werden.
Die verpflichtende Gruppenstorno- und Gruppenreiseversicherung wird bei der Allianz Travel Reiseversicherung
nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl abgeschlossen.

e Fragen aller Belange zur Wanderreise beantworte ich gerne. Kontaktieren Sie mich.

Wenn lhnen das Angebot entspricht, dann bitte ich um Zusendung des ausgefiiliten Anmeldeformulars per Mail oder
auf dem Postweg. Dieses finden Sie auf www.sinnwandern.at. Sie erhalten umgehend den Pauschalreisevertrag
zugesandt, der mit der 20% Anzahlung des Reisepreises als angenommen gilt.

Mit besten GriiRen

-

ﬁg%ro Sinnwandern, Innsbruck
Mag. Klaudia Bestle


https://www.sinnwandern.at/kopie-zu-wissen
http://www.sinnwandern.at/

