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SINGWANDERN AM LEVICOSEE IM TRENTINO 
 
Reisedatum:  22.08. – 28.08.2026 mit Gesangspädagogin Ruth Müller und Klaudia Bestle 
 
Pauschalpreis im DZ/Person mit Vollpension von € 1410,- 
(Kleingruppenzuschlag 12 -14 Personen von € 45,-) 
Einzelzimmerzuschlag von € 180,- 
Anmeldeschluss: 31.05.2026  
Schwierigkeitsgrad 1: Informationen dazu unter Wissenswertes auf www.sinnwandern.at 
Gäste: 12 - 18 
 
 
Aus Sir Yehudin Menuhins Vermächtnis zu Bedeutung des Singens: „Das Singen ist die eigentliche Muttersprache aller 
Menschen: Denn sie ist die natürlichste und einfachste Weise, in der wir ungeteilt da sind und uns ganz mitteilen 
können mit all unseren Erfahrungen, Empfindungen und Hoffnungen.“ (1999, aus „Il canto del mondo) 
 
Was könnte idealer sein als die Stille, Kraft und Schönheit der Natur, um uns mit all unseren Sinnen auf die Suche 
nach dem Klang der eigenen Stimme machen. Gemeinsam begeben wir uns auf eine musikalische-spielerische-
kreative Reise, auf der wir durch gezielte stimmbildnerische Übungen aus Atem- Körper- und Resonanzarbeit unsere 
Stimme neu erfahren können. Das Wandern ergänzt und befruchtet die stimmliche Arbeit und eröffnet unbekannte 
Räume im Innen und Außen für das eigene und gemeinsame Klangerlebnis. 
 
Im Zentrum steht aber immer die Freude am Singen, Tönen und Improvisieren.  Wir werden Lieder und Gesänge aus 
aller Welt zum Klingen bringen, wobei der Anspruch an Perfektion nie im Fokus der Arbeit steht, sondern stets die 
Lebendigkeit und Authentizität des gemeinsamen und eigenen Stimmklangs.  
 
Dazu braucht es keine musikalischen oder sängerischen Vorkenntnisse. Jede Stimme wird dort abgeholt, wo sie steht. 
Unterstützt wird dies unter anderem durch stimmbildnerische Arbeit in kleinen homogenen Gruppen. Im Laufe der 
Woche werden wir merken, dass wir in unserem stimmlichen Ausdruck immer mutiger werden und die Klangpalette 
unserer Stimmen um einige Nuancen reicher sein wird. 
 
Landschaftlich führen die leichten Wanderungen durch die Umgebung von Levico Terme im Valsugana: über 
aussichtsreiche Höhenwege mit traumhaften Blicken in die Bergwelt der Lagorai, ins Etschtal und auf die vielfältige 
Kulturlandschaft des Tals. Inspirierend wirken außerdem die zeitgenössischen Kunstinstallationen der Arte Sella sowie 
die beeindruckende Land-Art-Skulptur Lupa, die Wölfin, geschaffen von Martelar. Der malerische, in sattes Grün 
eingebettete Levicosee lädt zum Schwimmen, Verweilen und Durchatmen ein. Wir werden ihn auf ebenen Wegen 
umrunden und seine besondere Atmosphäre mit allen Sinnen genießen. 
 
 
22.08.2026: Innsbruck – Trient – Levico Terme 
Treffpunkt ist um 11:00 Uhr vor dem ÖBB-Schalter im Bahnhof Innsbruck. Von dort reisen wir mit der Bahn über Trient 
nach Levico Terme, dem ehemaligen Kurort der Kaiserin Sissi. Unser Quartier befindet sich im stilvoll 
renovierten Palazzo Romanda, einem herrschaftlichen Haus mitten im bezaubernden Thermalort. Der Levicosee ist in 
etwa 20 Gehminuten erreichbar. Der historische Kurpark mit seinen 125 verschiedenen Baum- und Straucharten liegt 
nur wenige Schritte entfernt. Levico Terme selbst ist ein lebendiger Ort voller schöner Plätze, Gassen, Geschäfte und 
Cafés. 
Anmerkung: Wenn die Anreise am Vormittag zu früh ist, besteht die Möglichkeit, erst mit dem EC-Zug um 13:24 Uhr ab Innsbruck anzureisen. Bei Bedarf 
bitte anfragen. 
 
23.08. – 27.08.2026: 
Die Woche bietet ein abwechslungsreiches Programm aus Singeinheiten und Wanderungen. Wir singen sowohl in der 
großen Gruppe als auch in Kleingruppen – im Palazzo, auf Almen, in der Natur, in der beeindruckenden 
Weidenkathedrale der Arte Sella, am See und an weiteren besonderen Orten. Eine Führung durch das Schloss 
Buonconsiglio in Trient gibt uns spannende Einblicke in die Geschichte der Stadt und der Region. 
Alle Transfers zu Wanderungen und Ausflügen erfolgen mit öffentlichen Verkehrsmitteln. 
 
28.08.2025: Levico Terme – Trient - Innsbruck 
Bahnfahrt via Trient nach Innsbruck mit der voraussichtlichen Ankunftszeit um12.36 Uhr. (Stand 2025) 
 
 

https://www.chorverband.tirol/mueller-ruth
http://www.sinnwandern.at/
https://artesella.it/
https://www.hotelromanda.it/
https://www.buonconsiglio.it/de/castello-del-buonconsiglio/
https://www.buonconsiglio.it/de/castello-del-buonconsiglio/


 
 
 
 

 
 
Ausrüstung: 
 
• Tagesrucksack 
• Zweckmäßige Wanderbekleidung 
• Wanderschuhe 
• Regen- und Sonnenschutz 
• Trinkflasche 
• Sitzunterlage 
 
Schwierigkeitsgrad 1: 
 
• Gehzeiten von 3 Stunden / Tag 
• Tagesetappen mit geringen Höhenunterschieden 
• Kondition, die befähigt, Aufstiege von 200 Höhenmeter in einer Stunde zu bewältigen 
 
Im Pauschalpreis enthaltene Leistungen: 
 
• Reiseleitung und Wanderführung durch Klaudia Bestle 
• Gesangsleitung durch Ruth Müller 
• 5x Vollpension im Doppelzimmer im Hotel Romanda 

(Die Vollpension beinhaltet ein Abendessen mit Wasser und einem alkoholischen Getränk oder einem Softgetränk sowie die 
Jausenverpflegung untertags) 

• 1x Übernachtung mit Frühstück im Hotel Romanda und Jause untertags 
• Bahnfahrt Innsbruck / Levico Terme / Innsbruck 
• Tickets für Öffentlichen Verkehr 
• Führung im Schloss Buonconsiglio Trient 
• Eintritt Arte Sella 
• Liedermappe 
• 1 schweigende Gehzeit bei den Wanderungen 
 
Weitere wichtige Informationen: 
 
• Empfohlen wird der Abschluss einer Storno- und Reiseversicherung. 
• Der Pauschalpreis gilt mit Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 12 Personen. Sollte diese bis zum Ende der 

angegebenen Anmeldefrist nicht erreicht sein, behält sich das Reisebüro Sinnwandern vor, die Reise 
abzusagen. 

• Pauschalpreis vorbehaltlich Preisänderungen im Zug- und Reiseverkehr und im Hotelwesen. 
• Es gibt ein begrenztes Kontingent an Einzelzimmern, die nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben werden. 
• Fragen aller Belange zur Wanderreise beantworte ich gerne. Kontaktieren Sie mich. 
 
Wenn Ihnen das Angebot entspricht, dann bitte ich um Anmeldung über das Onlineformular, welches Sie auf 
www.sinnwandern.at. finden. Sie erhalten umgehend den Pauschalreisevertrag zugesandt, der mit der 20% 
Anzahlung des Reisepreises als angenommen gilt. 
 
Mit besten Grüßen 
 
 

 
 

 
Reisebüro Sinnwandern, Innsbruck 

 

https://www.sinnwandern.at/kopie-zu-wissen
https://www.hotelromanda.it/
http://www.sinnwandern.at/

